
 Inaktiv sjukdom Mild sjukdom Måttlig sjukdom Allvarlig sjukdom 

 Under den senaste veckan har patienten 

haft minimal eller inga symtom  

Under den senaste veckan har 

patienten haft mild 

återkommande eller ihållande 

symtom  

Under den senaste veckan har 

patienten haft måttlig 

återkommande eller ihållande 

symtom  

Under den senaste veckan har 

patienten haft allvarlig 

återkommande eller ihållande 

symtom  
Buksmärtor - Asymtomatisk 

 
Mild buksmärta flera gånger i veckan Måttlig buksmärta  Svår buksmärta  

Avföring - Milda symtom vid ett eller två tillfällen som 

försvann spontant 

Mild återkommande diarré, utan nattlig 

avföring  

Måttlig diarré evt med blod som kan 

innefatta nattlig diarré  

Signifikant diarré evt med blod som kan 

innefatta nattlig diarré 

trötthet - Asymtomatisk 
 

- Asymtomatisk eller milda symtom som 
försvunnit spontant 

Signifikant trötthet  Signifikant trötthet  

aktivitet - Asymtomatisk - Asymtomatisk eller milda symtom som 

försvunnit spontant 

Oförmåga att upprätthålla normal  Allvarlig försämring av den normala 

aktivitetsförmågan  

Fistel  Ingen eller en icke inflammerad fistel  Aktiv fistel eller andra perianala symtom 
utan associerade symtom 

Aktiv fistel eller annan perianal sjukdom 
i kombination med andra symtom 

Aktiv fistel eller annan perianal sjukdom 
i kombination med andra symtom 

Viktminskning Ingen oförklarlig viktminskning Ingen oförklarlig viktminskning Signifikant oförklarlig viktminskning Signifikant oförklarlig viktminskning 

Bukresistens, ömhet Ingen Ingen Ömhet i buken och/eller liten 

bukresistens 

Bukresistens och/eller ömhet 

Sjukligt utseende Nej Nej Nej Verkar sjuk  

Laboratorieprover Normala eller minimala övergående avvikelser Ihållande och betydande avvikelser i 

laboratorievärden  

Signifikant anemi, lågt albumin och/eller 

förhöjning CRP 

Signifikant anemi, lågt albumin och/eller 

förhöjning CRP 

 


