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Bakgrund

Varit delaktiga i att ta fram IBD-Home
Engagemanget syftar till att underlatta vardagen for personer med IBD
[ grunden kan detta forandra sattet som vi lever med vdara sjukdomar

Vi (patienterna) kommer bade langre ifran och ndrmare varden
e Bdde positivt och negativt



Delaktighet

A och O iden vird som ”jag” klassar som bra

e Kunna forsta och paverka de beslut som tas av min lakare
Delaktighet ar ndgot vi stravar efter

e Nar det ar ndgot som styr ditt liv sa ar det annu viktigare



Stod

IBD-home ger mig stod for "min” kansla
e Far ett bas av klinisk data som stodjer min kansla av hur jag mar
Inte langre bara en kansla nar jag pratar med min doktor

An viktigare nar sjukdomen &r ny, nar du lar kinna din kropp, vad ar ett
skov?



Tid

Slipper resa!
Mindre paverkan pa jobb, fritid
Behover inte anpassa sig till oppettider pa mottagningar, VC och liknande

Man gor det nar man sjalv har tid och darefter kontakt med sin
mottagning



Besok

Lag aktivitetsgrad, farre besok
e Provtagning, patientenkat

e Kort avstamning med mottagning/lakare

Frigor tid for de mest sjuk

Win-Win situation
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Genom trender kan vi vara proaktiva

Med tatare provtillfallen, tydligare presentation av provresultat och i
forlangningen intelligenta system som kan se monster sd ar min
forhoppning att vi kommer kunna forutspa nar skoven ar pa G och satta in
behandling innan det bryter ut

Dar pratar vi forbattring av livskvalite for mdnga av oss som lever
med sjukdomen



Risker

Risk att tappa den personliga kontakten
e For mdnga en stor trygghet och detta mdste tas hansyn till

Forsiktighet vid inforandet av en nytt satt att jobba, kvalitetssakra det ni
gor
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Bl sl

Till slut vad ni som mottagningar an gor.... Gor inte som ni alltid har gjort
bara gor att ni alltid har gjort sa!!

Som i alla branscher maste vi framadt vart levnadssatt utvecklas langsamt
hela tiden. Var vardag paverkas av alla moderna hjalpmedel som
fullstandigt kastas mot oss. Vi mdr bra av att utvecklas, vi maste utvecklas

Det ar inte "ndgon annan” som utvecklar er mottagning, det ar ni som
TEAM: lakare sjukskoterskor och patienter som vet vad som kravs och kan
gora skillnad
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Swedish Inflammatory
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Digital Monitorering (IBD Home, 1177)
pa Soédra Alvsborgs sjukhus 1 Boras

Marie Andersson
Hans Strid



SWIBRE
Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

IBD Home i Vastra Gotalands regionen

0 Digitaliseringsprojekt i VG regionen 2017-19
0 Varitigdng ca 15 manader, 500 patienter planeras
0 3500 kr/patient/adr, total kostnad 6-7 miljoner kr

0 IBD patienter hitfills — 250, varav drygt 140 patienter
pa SAS

0 Biologisk behandling (injektioner), nydebuterad
sjukdom, praktiska problem



SWIBREG

Swedish Inflammatory

Exe m p e | ] Bowel Disease Registry

Kontakten med .
) Kontakta mig
pCﬂ'lenTernO > FORDELA ARENDE

Arendet skickades 2018-04-21, 00:05

forandras :

v (")k(]d kontroll Onskar kontakt med Likare

- MNamn Anders Lasson
v Okat egenansvar

. . Accepterar annan vardgivare la
v Okad delaktighet - -

Orsalk till kontakt Hej, eftersom kalprotektinet var pa 32 sa ar det val klokt att

v Pa sikt kunna monitorerna testa att ta Humira var 14:e dag nu?

mera de|VO? Tar suppar tre ganger/ vecka ocksd sedan en mdnad

tillbaka.
3qg Pentasa tabl./ Dag.
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SWIBREG

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

Exempel 2

2018-08-20 14:43 TELEFONBESOK Mag-ftarmmottagning (gastm)

2018-08-20 14:44/ Ssk Ericsson, Carola Ssk (sign carerd)
carerd

Dokumentationsdatum 2018-08-20
Kontaktorsak Skov?

Altuellt Patienten har haft dkade besvar frn sin tarm. Konfrollerat eft gaivtest via IBD Home som visar 628, Har som fdrslag att hon dkar sin Asacol fill maxdos samt att hon kontrollerar eft nytt svfaringsprov
om nagra veckar samf aft hon garna vill kontrollera blodprover i samband med detta och den dkade dosen med Asacol.

Atgird Hett korrekt planering!

Planering Ordnar remiss far provtagning framdver samt aft patienten naturligtvis hir av sig om det inte skulle bii battre. Ringer annars fér avstamning efter aft ha lamnat uppfaljande praver.

Huvuddiagnes K510 Total ulcerds (kronisk) kolit

Atgirdskod XS012 Information och radgivning med patient per telefon (i)




Vart Jobb

Madste vaga, tanka nytt!
v Tillit fill patienterna
v Slappa kontrollbehovet
v Patienten blir en aktiv medspelare i teamet
v Battre kvalitet — symtom vérderas pd samma saitt
ForGndra rutiner/arbetssatt
Okat sjukskdterskeansvar
Arbetet blir roligare
Frigor tidl!




Dynamiska hemmonitoreringslistan SWIBREG

Hemmonitorering - osignerade poster

] Signera
Signera in svaren | SWIBREG. Detta innebar att svaren forsvinner frdn denna sida och 1aggs in pd patientens sida.

G Radera
Den har specifika informationen frén patienten raderas och kan inte lasas | SWIBREG.

Datum f-Cal Losa Blod i
Buhlmann  avféringar avféring Buksmaérta Killa

Oppna
Signera ¢ 15r Patient Personnummer Férnamn Efternamn (SHS) Symtom Funktion Oro Vilbefinnande

- 2018‘ (o] n 1 1 177
— Q 08-21 = = (2018-08-21) - - (2018-08-21)

2018- 34 18D Home
Q 05-16 - — (2018-05-16) (2018-05-16)

@
@




SWIBREG

Swedish Inflammatory

Forutsattning - Dubbelskarm

Digital IBD vard pa SAS
+ IBD Home - drygt ett ar
(140 patienter)

* 1177 - nyligen startat
(10 patienter)




IBD Home — Exempel fran kliniken SWIBREG

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

Vilj Graf Datum
Buhlmann f-Cal, Partial Mayo Walmsley| v Startar: Auto v | Slutdr: Auto v Uppdatera %  Skapa pdf-rapport

Buhlmann -Cal (mg/kg) ¢ ayo, Partial Mayo, WalmsleyMayo e, Partial Mayo A Lakemedel m

50-arig kvinna
Ulceros kolit, totalkolit, 2012
Svarbehandlad

I prednisolon LOR pd infliximalb

] Cortiment

lAzatioprin

j et Ingen effekt av vedolizumab
l Entyvio

U pentasa

1 Asacol

Byte till golimumab (Simponi)

1%
Vardkontakt

|
e T— Utebliven effekt initialt

Endoskopi
og im ! gom Symtom (SHS) = 1
R A e A Tatare dosering — IBD Home
EEW I DEERQOE Oro (SHS)
] vilméaende (SHS)
Kirurgi
Varningar




Utv&rdering IBD Home - Patientenkat SwﬁEG

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

Tycker du att tjansten IBD Home dkar kdnslan av kontroll 6ver din inflammatoriska tarmsjukdom?

Namn T Anal [ ]
47,5
Total] 59 | 47,

147,5

100% (40/40)

Motivera
garna
ditt svar




Man far snabbt besked pd om mina symtom beror pd IBD
Jag kanner mig mer delaktig

Lakarna har battre koll vid tatare provtagning

Jag far ett direkt kvitto pd hur tarmen mar

Behover inte vanta 1 vecka pd svar

Ser vé@rdet direkt och vet om jag ér pd vag in i eft skov

Okar komliance p& |dkemedel

SWIBREG
Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry




Paverkar den digitala tjansten din oro kring din sjukdom?

_

Den &r oféréndrad. Motivera garna
ditt svar
0000 o] 4|

100% (40/40)

2,5
35

102,5

1
B .

Ja, den dkar Ja, den
minskar

SWIBREG
Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

Den ar
oférandrad,
Motivera

g4..




SWIBRE
Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

Det &r bara ett verktyg!
K&nde ingen oro varken fore eller efter tjansten

Sjalva oron fér sjukdomen tror jag inte forsvinner men hoppet
av eft mildare skov fror jag okar (vid justering av |Gkemedel)

Orin finns hela tiden men nu far jag ett snabbare svar pd om
inflammationen forandras

B&de och. Visar den att vardet 6kar s& 6kar oron samtidigt
vill man ju veta vardet och det pad sitt satt ar tfryggt



SWIBREG

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

Kanner du att det gar bra att hantera uppgifter kring din hdlsa visa din telefon?

Namn Antal % Ny
Ja 39
Nej 1 2,5
Motivera garna ditt svar g 15

46

Svarsfrekvens
100% (40/40)

Motivera
gama
ditt svar




SWIBREG

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

Hur troligt ar det att du skulle rekommendera tjansten IBD Home till en bekant i din situation? Flytta den
gula markdren dar vardet 0 dr mycket osannolikt och 10 dar mycket sannolikt.

Antal 251

Z
&
3
=

M

(=g E=R <=0 B o T, NN EFUR S T
R RV o e o ey e o

[
P

I
]

svarsfrekvens
100% (40/40)




SWIBREG

"JAG gor ju allt annat i MIN
telefon sa varfor inte Mata MITT

Calprotectin™

CITAT FRAN PATIENT



IBD HOME
Developed by Telia in cooperation with AbbVie SWI B R E G

Stockholm Gastro Center

Bowel Disease Registry

« Ca 1600 patienter med IBD
« Monitoreras av IBD-sjukskoterskor och lakare

* 12 % behandlas med biologisk behandling



Developed by Telia in cooperation with AbbVie SWI B R E G

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

« IBDHome en sjalvklarhet
* Pilotstudie x2

* Vilka ska vi inkludera i IBDHome?
 Vilka behover vi ha extra koll pa?



IBD HOME

Developed by Telia in cooperation with AbbVie

SWIBREG

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

IBDHome och Swibreg

Alla patienter med biologisk behandling
erbjuds IBDHome

Projekt under 2018 tillsammans med AbbVie
for patienter med Humira

Resterande bekostas av SGC

Projektmedel sokt fran SLL for IBDHome
Tillsammans med Gastromottagningen City



IBD HOME
Developed by Telia in cooperation with AbbVie SWI B R E G

Swedish Inflammatory
Bowel Disease Registry

® 79 stycken ar nu anslutna till IBDHome

e Matningar

— Syn pa funktionalitet (personal)

— Patientens upplevelse av initiering och uppstart

— Foljsamhet till frageformular och f-kalprotectin

— Anledning till att patienter tackar nej till IBDHome

— Okar IBDHome patienternas upplevelse av delaktighet



IBD HOME B
Developed by Telia in cooperation with AbbVie SWI B R E G

1177 och Swibreg

Bowel Disease Registry

« Alla resterande patienter erbjuds att anvanda
1177 istéallet for pappersformuléaret




Erfarenheter av IBD Home
| Linkdping

Henrik Hjortswang och Helena Ekstrand

Mag-tarmmedicinska kliniken, US, Linkdping



Nar skulle IBD Home
kunna vara till hjalp?

Under och efter skov

— Behandlingssvar? Recidiv vid nedtrappning av medicin?
Behov att optimera underhallsbehandling?

Uppfoljning av biologiska lakemedel i injektionsform
— Bibehallen inflammationskontroll? Behov av dosoptimering?

Egenvard med sjalvmedicinering, t.ex. 5-ASA

— Styra 5-ASA oralt/rektalt utifran inflammationskontroll,
kunna bekrafta att okade symtom ar kopplat till inflammation

Nedtrappning/utsattning av lakemedel
— Bibehallen inflammationskontroll? Behov av aterinsattning?



Projekt IBD Home vid skov

e Skov i ulceros kolit eller Crohn

e Uppfoljning med IBD Home under 6 man

— Symtomregistrering varje vecka under 8v och
darefter vecka 10, 12, 14, 16, 20 och 26.

— F-calprotektin varannan vecka till vecka 12 och
sedan v 16, 20 och 26.

* Patientenkat efter 3 registreringar och efter
avslut



Inkluderade i IBD Home vid skov

13 inkluderade (11 UC, 2 CD)

1 har fullfoljt enligt protokoll

8 pagar enligt protokoll

1 avbrutit efter tre registreringar (”blev inte av”)

3 har inte paborjat (trasig kamera, personliga
angelagenheter, bristande intresse)



Man 21 ar med skov i totalkolit

valj Graf

Datum

IE'.uhImann f-cal, Partial Mayo Walmsley| v

Buhimann f-Cal (mg/kg) +

apr

1+

LI I+

Ansvarig lakare:
Henrik Hjortswang

Diagnos (7]

K51.0, Ulceros kolit: Extensiv/total kolit
(2011-07-15)

Utbredning makroskopiskt
Ascend. (2011-07-15)
Caekum (2011-07-15)
Desc./Sigm (2011-07-15)
Rektum {2011-07-15)
Transv. (2011-07-15)

Utbredning (Crohns sjukdom): (7]

Startér: |2018

ayo, Partial Mayo, WalmsleyMayo », Partial Mayo &

v Slutér: [aute

'~ | | Uppdatera %

Skapa pdf-rapport

Lakemedel ([@ECTRETEN

20

Alder vid forsta diagnos (7]
13 (2011-07-15)

Inkluderad i studie
IBD Home (2018-05-31)

Sjukdomsuttryck (Crohns sjukdem): (2]

t
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\
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\
\ 8
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- | ’____’ e
| 4
I{ . J Prednisolon
X _x TR————x 2 .Azat\uprin
X o | Asacol
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| | vardkontakt
] [ ] Sjukdomsaktivitet (PGA)
Endoskopi
mE: 0 ¢} [ ] Symtom (SHS)
[ Tele +Ne] ] o] Funktion (SHS)
- n ] Oro (SHS)
(TN ] ] Vilmaende (SHS)
Kirurgi
FATAAN LN &4 Varningar
Ansvarig sjukskéterska: Kon: Alder vid dagens datum:
Man

21

Klder vid firsta diagnos (beteckning) (7]
Alb (2011-07-15)

Utbredning {(Ulcerds Kolit): (7]

E3, extensiv ulcerds kelit (total kolit),
sjukdomen omfattar proximalt om
vansterflexuren (2011-07-15)



Kvinna 65 ar med skov i totalkolit

Vvalj Graf Datum
|Buh|mann f-Cal, Partial Mayo Walmsley|~ |  Startdr: |Auto v Slutér: |f-\uto v |  Uppdatera %¥  Skapa pdf-rapport
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Ansvarig ldkare: Ansvarig sjukskdterska: Kén:

Dimitrios Charisis

Diagnos (7]

K51.0, Ulcerds kolit: Extensiv/total kolit
(2018-02-15)

Utbredning makroskopiskt
Caekum (2018-02-15)
Ascend. (2018-02-15)
Transv. (2018-02-15)
Desc./Sigm (2018-02-15)
Rektum {2018-02-15)

Utbredning (Crohns sjukdom): @

Alder vid dagens datum:
Kvinna 65
Alder vid férsta diagnos @

Alder vid férsta diagnos (beteckning) (7]
64 (2018-02-15)

3 (2018-02-15)

Inkluderad i studie
IBD Home (2018-06-27)

Sjukdomsuttryck {Crohns sjukdem): (]

Utbr ing (Ulcerds Kolit): Q

E3, extensiv ulceros kolit (total kolit),
sjukdomen omfattar proximalt om
vansterflexuren (2018-02-15)



Projekt IBD Home vid Humira-beh

e Patienter med ulceros kolit eller Crohn pa Humira

e Uppfoljning med IBD Home under 12 man
— Symtomreg och F-calprotectin varannan manad

* Patientenkat efter 3 registreringar och efter avslut



Inkluderade i IBD Home vid Humira

e 35 inkluderade (11 UC och 24 CD)
e 2 har fullféljt enligt protokoll
e 17 pagar enligt protokoll

* 7 har avbrutit efter 1-3 registreringar (inte kant for
det, inte blivit av, problem med appen, inte kunnat
hamta pa apoteket)

* 9 har inte paborjat, varav 3 vill borja och 6 har
avslutats (som ovan)



Man 33 ar med Crohn och Humira-beh
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Ansvarig lakare: Ansvarig sjukskoterska: Kon: Alder vid dagens datum:
Henrik Hjortswang Man 36
Diagnos @ Alder vid firsta diagnos @ Alder vid férsta diagnos (beteckning) @
K50.8, Crohns sjukdom: Tunntarm och kolon 33 (2016-05-12) A2 (2016-05-12)
(ej klassisk utbredning) (2016-05-12)
Utbredning makroskopiskt Inkluderad i studie
Tleum (2016-05-12)
Rektum (2016-05-12)
Utbredning (Crohns sjukdom): (2] tryck (Crohns sj ): (2] Utbredning (Ulcerds Kolit): (2]

L3, ileokolisk {2016-05-12)

B1, icke-strikturerande, icke penetrerande
(2016-05-12)
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Ansvarig lakare: Ansvarig sjukskoterska: Kon: Alder vid dagens datum:
Henrik Hjortswang Man 36

Diagnos (7]
K50.8, Crohns sjukdom: Tunntarm och kolon
(ej klassisk utbredning) (2016-05-12)

Utbredning makroskopiskt
Tleumn (2016-05-12)
Rektum (2016-05-12)

Utbredning (Crohns sjukdom): (7]
L3, ileokolisk (2016-05-12)

Alder vid férsta diagnos @
33 (2016-05-12)

Inkluderad i studie

tryck (Crohns sj ): (7]
B1, icke-strikturerande, icke penetrerande
(2016-05-12)

Alder vid férsta diagnos (beteckning) 9
A2 (2016-05-12)

Utbredning (Ulcers Kolit): (7]



Hur upplever patienterna IBD Home?

Besvarad av 13 patienter hittills

Upplevs tekniskt |att att hantera
— Nagra hade problem att ta fotot vid kalprotektinanalysen
— Nagra hade problem med datadverforing till SWIBREG

Fordelar

— Latt anvanda. Slipper passa tider och aka till VC. Svar pa kalprotektin
direkt. Hjalper en att tolka sitt halsotillstand, 6kad delaktighet i varden

Nackdelar

— Hogre krav pa mig som patient, far provsvar men vet inte vad man
skall gora, lang leverenstid pa testkit och langt att aka for att hamta kit



Patientupplevelse
Minskad oro: 6 av 13 (6vriga of6érandrad)
Okad kontroll: 11 av 13

Vilken funktionalitet ar viktigast:

— Kalprotektin 8 av 13
— Bada lika viktiga 5 av 13

Rekommenderar till andra:
10 (n=8), 8 (n=3), 7 (n=1), 5 (n=1)



Sammanfattning av Linkopings
erfarenheter av IBD Home

* Underlattar tat uppféljning och ger dkad
kontroll for bade varden och patient

* Ca 60% av de som sager sig vilja anvanda IBD
Home ar sedan foljsamma

 Av de som anvander appen och besvarar
enkaten ar upplevelsen genomgaende mycket
positiv



Strategi for anvandning av IBD Home

e Lampligt vid sjukdomstillstand och medicinering dar
tat uppfoljning ar onskvard

* Inte nagot for alla och inte hela tiden, utan nagot
man erbjuder vissa under viss period

* Anvandas som ett av flera alternativ fér monitorering
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Hemmonitorering

1177-SWIBREG



FOrutsattningar for Patientformularet via 1177

e Patienten ar upplagd i SWIBREG

 Patienten har mobilt BankID for att logga in
pa 1177

e Patienten lagger in aktuellt mobilnummer
och/eller e-post i 1177

Installningar

Test Testsson

Adress fran befolkningsregistret &

Blomstervigen 1
111 11 Staden

Telefon dagtid

[ ]

Mobiltelefon @
(OTXHRXHKNNK)




Sé fér du 1177 Som "app" | dln «¢ Tipsaochdela & Skriv ut(ca 1sida)
mobil

Allt pa 1177 se kan du ta del av utan kostnad — pa datorn, Iasplattan och i telefonen. 1177 se finns inte som app
men du kan enkelt skapa en egen, lattatkomlig genvag av lanken till 1177.se och lagga som ikon bland 6vriga
appar pa din mobiltelefonskarm. Ga till 1177.se i mobiltelefonen. Gér sedan sa har:

Iphone: Android:

1. Tryck pa "dela"-knappen langst ned pa skarmen.
2. Valj "Iagg till p& hemskarmen" och sedan "lagg till i hem”.
3. Klart.

1. Tryck pa de tre lodrata prickarna langst upp till héger pa skarmen.
2. Valj "Lagg till genvag pa hemskam".
3. Klart.

.G . o R PO iy, T 4R 1605
e Ny lik
Ligg till i snabbbtkomst
~ e = Aron ok om oy vl o
L Y .
B e P — m o L3gg till genviig ph hemskiirm
Q >
Spara webbSics
Q Fakta ochrid » Q Faktaochrid »
N - : Dela via
€ Hittavard » u s € Hittavird N q
) Edjinster > it Sordismendity % Ejinster > { Sk pa sidan
s T | Privat lage
1T UG
* M o
Lagp el e Ligot
nevatiman Jf G tckmike
Avbryt e o s et

- A E R
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[ " 1" " 15 0 " I 17 " " 1%
| [ I Y A R A | L r 1 | virdkontakt
LI B - am R L] Sjpukdomsaktivitet (PGA)
A " Endoskopi
LI N L] LI [ D) -n 4] Symtom (SHS)
" m B n LI [ T s ] Funktion (SHS)
RE B = - Com R E = ne [ ] Oro (SHS)
e = » = = m T na» [ ] Vilmbende (SHS)
: Kirurgi
Ansvarig lakare: Ansvarg sjukskoterska; Kon: Alder vid dagens datum;
Clof Grip Camills Grangvist Kvinng 41
Diagnos @ Alder vid forsta diagnes @ Alder vid forsta dingnos (beteckning) @
3}:.25 Ulcerds kofit) Uttredning ohdar (2083~ 36 (2013-08-22) A2 (2013-08-22)
KH.;, Vicerds kolit: Extensa'total kobt
(2013-08-22)
makroskopiakt

Sesand 130440802



REH[Q‘ IBD - SWIBREG = 1nicggad som: olof Grip £

Sok patient Patientlistor=  Patientdataw Kvaltetssiknng Fr;geverk'lv;- Rapporter Admimstrations Mina uppg fter Om SWIBREG=

Persondata (Ny/vald patient) -

Wirdenhet: Inskrivningsdatum vid virdenhet: ﬂ' Ansvarig lakare:

SUS - Malms 2013-08-22 [cif Grip

Uppdatera uppgifter frin befolknings register genom att skriva in "Personnumme—r” och direfter kiicia pd ikonen &

PErSOnnUMImEr Anonym/ Reserymummer: Formamni

[ & |

Initialer: EiEn: Telefon:

I [Kwinna ~] I

Epost: Adress: Postnummer:

| [Muntige [~]
Informarat samtycks, IBD Homae: Informarat samtycke, 1177: 1177 Avisering:
I ll |]l ll Skickssd

Klicka pd knappen “Spara™ fér att slutféra registrering eller om ndgon uppgft | formuliret modifierats.
Ensppen "Radera”™ tar bort patisnten frin databagen.

I
A
—

Ansvarig sjubkskoterska;

[camills Grarguist [v]

Efternamn:

Mobiltelefon:

|

Postadress:

1177 Avisering shickad:

018-08-30

Klicka pd knappen "Ny" for att rensa formuldr frin eventuellt vald/sparad patient (observera att eventuslla uppgifter som fanns | formularet tas bort om dessa &) var sparade).

Spara @ Radera & Ny &




RealQ® IBD - SWIBREG  w tnicggec som: olof crip 2 l=]

Sok patient Patientlistor= Patentdata= Kvabtetssiknings Frﬁ;r'.lerhvg- Rapporter Administration= Mina uppgifter Om SWIBREGs

Graf

Persondata (Ny/val

Persondata

Virdenhet: | Formulsr b datum vid virdenhet: (g A ig Hkara: Ansvarlg sjulcshiibarsha:

SUS - Malms Samlade data » [itet &rip v I.;.m.-.. Grangvist ]
Uppdatera uppgifter frin bafoll virdansvar in "Perscnnummar” och darefter kiicka pd ikomen 2

o | Studier p *-“___1 — Eftmrrmmns

[197707124223 Biobank [ I

Initisler: Kan: Telefon: HMabiltelefon:

| [ Kvinna [ | |

Epaost: Adress: Postnummer: Postadress:

| I '

Kammuni Dridsdatum:

|Maime [w] [ o

O [Muntigy L]
Informarat samtycke, IBD Homa: Infermarat samtychke, 1177: 1177 Avisering: 1177 Avisering skickad:
| 1' |1, LI Skickad 2018-08-30

Klicka pd knappen “Spara” for att slutféra regstrerng eller om ndgon uppg#t | formuldret modifierats.
Ensppen “Radera™ tar bort patienten frin databasen
Klicka pd knappan “Ny” for att rensa formular frin eventuellt vald/sparad patsent [observera att eventuslla uppgifter som fanns | Formularet tas bort om dessa &) var sparade).

Spara D Radera @ My Y




RealQ® IBD - SWIBREG  w inicogad som: olof Grip £ —
—

Sok patient  Patientlistor= | Patientdatas  Kvalitetssikring= Frigeverktyg= Rapporter Administrations Mina uppgifter Om SWIBREG~
1 |

Program - (7]

Hmmmwmmmmwllnmmmmmm:mmmmammmmkWL
1 Estan Planersde kontakter visas de enkiter som patienten har giort/akall géra.

D8 etk program startas skickas autematiskt en fodfrigan till patienten att fylla | PatientformulSret direkt och dérefter Sdigen. Har patienten inte fylit | farmulgret inom 7
dagar skickas en pdminnelse, Om extra registreringar cnskas, anvand knappen “Boka extra kontakt”,

ormoes = | Boka swa onist?

Planarsds kontakeer =3
2018-08-30 177 177 Planerad =
2018-08-30 177 Star Blarerad B
2019-08-30 177 177 Disrarad =
2020-08-30 177 7T Plarerad =]

Eftar att #2% program B sktivarst kan det t upp bl n minud isnes statuasn blir uppdatersd.




»
o]
X

A

Skrappost|v  Rensa Flyttatill ¥  Kategorier v ess uil Telenor SE 4G 13:31 “ % 96 %
Meddelande frén 1177 Vardguiden <° 1177vard CD

1177 Vardguiden <noreply@1177.se> € Svara | v

(s
@

Du har ett meddelande i

Du har ett meddelande i 1177 Vardguidens e-tjanster. Logga in pa httos w1177 se/loggain far att 1asa 1177 Vérdguidens e-
det. . o
Obs! Det hir &r ett automatiskt meddelande som inte gar att besvara, t]anSter- LOgga In pa

1177.se/loggain for att
lasa det. Obs! Detta
sms gar inte att
besvara.




11 77 E-tjénster

VARDGUIDEN

r’ Logga in )

Valkommenl!

Har kan du pa ett enkelt och sakert satt kontakia varden - dygnet runt. Du kan till exempel stalla en fraga, boka och omboka
tid, farnya recept eller se dina lakemedel.

Nar du anvander 1177 Vardguidens e-tianster samtycker du till att cockies anvinds. Las mer om cookies [

Las mer om e-tiansterna [4

Har du sett att den hér sidan har en ny adress? Om du har sparat den gamla adressen, t2nk pa att andra till den nya sa
snart som majligt

Ring supporten 0770 — 72 00 00 @ Mejla supporten [ 6 Las mer om e-tjanster [

1177 Vérdguiden [§ — en fjanst fran Sveriges landsting och regioner




]1 77 E-tjénster

VARDGUIDEN

(( Tillbaka
till forstasidan

Mobilt BankID

Ditt personnummer: (AAMMDDNNNN)

(& ]

Mer information om e-legitimation )

Ring supporten 0770 — 72 00 00 6‘ Mejla supporten [ 6 Las mer om e-tjanster [

1177 Vardguiden [F' — en fjanst frin Sveriges landsting och regioner




1 l 7 7 E-yanster Instaliningar [+ Logga ut

VARDGUIDEN Inloggad som Olof Grip

Inkorg @ Halsoval @ Valyandra halsoval Ovriga tjénster @
Meddelanden {1 olsst) ) Vardcentralen Sédertull ) Journaltjanster )
Arenden (0 olésta) ) Likemedelstjinster )
Mottagningar @ Hitta och laga till

Paminnelser ) Alla ovriga tjanster >
Mag-tarmmottagning Malmé )

Bokade tider )
Ortopedimottagning Lund 2  Landstinget/regionen

rekommenderar @

Agera ombud @ Lagg till barn
Bestill klamydia/gonorré
hemtest )
Synpunkter/ klagomal till
Patientnimnden )

Ring supporten 0770 -720000 € Mejla supporten 7 @9 Las merom e-tianster 12 € Webbkarta

1177 Vérdguiden [ — en tjanst fran Sveriges landsting och regioner




11 7 7 E-tjinster Instiliningar [+ Logga ut

VARDGUIDEN Inloggad som Olof Grip

Start » Meddelanden

Meddelanden

2018-08 nformation

Héalsoenkét Swibreg

2018-08-15 | | Information
Hélsoenkét Swibreg )

2018-08-14 | | Information
Hélsoenkét Swibreg )

2018-05-15 | | Information
Meddelande )

2018-05-04 | | Information
Meddelande )

2018-05-15 | | Information
o Meddelande )

& Visa fler meddelanden

[ © Visa Arkiv ]




11 77 E-tjénster Instaliningar (% Logga ut

VARDGUIDEN Inleggad som Olof Grip

Start » Meddelanden » Halsoenkat Swibreg

®© 06 O

Radera Skrivut  Arkivera

On, 15 aug 2018

° Hélsoenkat Swibreg
Paminnelse halsoenkat - SWIBREG
Halsoenkidten

Paminnelse att besvara din halsoenkat

Klicka pa lanken nedan for att komma vidare

Ring supporten 0770720000 € Mejla supportent? € Las merom etanster 2 € Webbkarta

1177 Vardguiden [Z — en tjanst fran Sveriges landsting och regioner




Patientformular - Short Health Scale (SHS)

Har Du nagra symtom fran Din tarmsjukdom
Svara pi frigan med tanke pa hur det varit senaste veckan.

Phverkar Din tarmsjukdom Din farmaga att klara av allt det Du maste eller vi
Svara pa frigan med tanke pa hur det varit senaste veckan.

Skapar Din tarmsjukdom nagon oro

Svara p4 fragan med tanke p3 hur det varit senaste veckan.

Hur ir Ditt allménna valbefinnande
Svara pa frigan med tanke pa hur det varit senaste veckan.

Patientformular - Symtomindex

Hur manga avicri hade Du under fid dag (Ifall Du har stomi anger Du antalet pastomningar)
Svara pa frigan med tanke p3 hur det varit senaste dygnet.

natt (Nir Du sov, d.v.s. avfaringsbehov som vickte Dig fran sémnen)
Svara pa frigan med tanke pa hur det varit senaste dygnet.

Hur manga aviori hade Du ung

Hur manga av antalet i under foregs

dygn var lésa

Svara p4 frigan med tanke p3 hur det varit senaste dygnet.

Antalet avfaringar under fo dygn 4r far mig

Svara pa frigan med tanke p& hur det varit senaste dygnet.

Vad stimmer bast nar Du har trangning fill avforing

Svara pa fragan med tanke pa hur det varit senaste dygnet.

Har Din avfaring innehallit blad

Svara pa fragan med tanke pa hur det varit senaste dygnet.

Har Du haft buksmirta
Svarz pé frigan med tanke p& hur det varit senaste dygnet.

Hur ar Ditt allm3nna valbefinnande
Svarz pi fragan med tanke p& hur det varit senaste dygnet.

Ovriga symptom
Svara pa fragan med tanke pa hur det varit senaste dygnet

) Feber mer 4n 37,3

1 Sar i munhalan

! Ledbesvar

) Hudutsiag

3 Ogoninflammation

EBeswir frin andarmsmynningen

Patientformular - Rokning

Ar du eller har du fidigare i livet varit rékare
Med riskning avses dagligt nyttjande av cigaretter under minst & minaders tid.




Patientformular - Short Health Scale (SHS)

Har Du nagra symtom frin Din tarmsjukdom

Inga symtom

Piverkar Din tarmsjukdom Din faérmaga att klara av allt det Du maste eller vill i livet

Intz alls

Skapar Din tarmsjukdem nigon oro
Inte alls

Hur &r Ditt allmanna vilbefinnande

Mycket bra
Patientformular - Symtomindex

Hur manga avféringar hade Du under faregaende dag (Ifall Du har stomi anger Du antalet pastomningar)

Hur manga avfgringar hade Du under feregaende natt (Nar Du sov, d.v.s. avforingsbehov som vackte Dig fran somnen)

Hur minga av antalet avforingar under foregaende dygn (dag+natt) var lasa
1

Antalet avfaringar under foregiends dygn (dag+natt) ar for mig

Normak

Vad stammer bist nir Du har tringning till avfaring

Kan hdlla emot, behéver oj avbryta aktivitet

Har Din avfiring inneh3llit blod
Nej

Har Du haft buksmarta

Ing=n

Hur ar Ditt allmanna vilbefinnande
Bra

Ovriga symptom
I

Patientformular - Rékning

Ardu eller har du tidigare i livet varit rokare

Akdrig varit rékare




® o
RealQ IBD - SWIBREG =+ Inloggad som: Olof Grip 1 A
a—
Sik patient Patientlistore Patientdataw Kvalitetssikring» Frigeverktygw Rapporter Administratione Mina uppgifter Om SWIBREG~
Samtliga patienter
Hemmoni 10 senaste patienterna 9

Kontaktinformation

[ Signera Patientgrupper p

Signera in sval ir fran denna sida och ldggs in pa patientens sida.
@ Program p
Radera - .
Den hir specif Sjukdomsaktivitet b nte |3sas | SWIBREG.
Behandling »
For narvaram studier »

Powerad by Real()®

Resultat hemmonitorering IBD Home
Hemmonitorering — Osignerade poster
Anslutna IBD Home

Anslutna 1177




R'E'al.Q' IBD - SWIBREG = Inlagged som: Obof Grip 4 ——

Lok patent  Patienthistor= Patientdats Kvalitetssslonng= !r.'nurv-.-rk'..u;r Rapporter Administration= Mina uppgefter Om SWIBREG=
Hemmonitorering - Osignerade poster (7]

I:I Signera
Signara in svaran | SWIBRES, Datts innebiir att svaren férsvinner frin denna sids och kiggs in pll patientens sida,

@ Radera
Chan hair ppacifiks informaticnen friin patisntan redarss cch kan inte lese | SWIBREC.

Oppna = - Dabuem - Blodig
Sigmera O 15, Patient Per F Eift: (SHg) T mmmw mmm Radera
¥ 2018~ = o 1177
. 9 08-31 0 g a n (2018-08-31) " oisosdy O




REEIQ' IBD - SWIEREG = Inlogged som Dlof Grip 1.

Zak patient Patigntlistore Patiertdats Kvaltatisikringe Frigeverdtyg= Rappecter Adminigtration Mima uppgifter Om SWIBREG=
Anvindare = Klinikanvindare
Madan harterad sAvandirriitighater FF lhkare o2k fjuldkdtarikas | dyitimat.

Linda Rosén

< o Sigrera patiestrmuias
Anvirciares Flr andast 1 de patienber wom denna §r personlgt snpvang fon

a
= -




RealQ® IBD - SWIBREG  w inicggad som: olof Grip L —

L]
i
Sok patient  Patienthstors Patientdatas Kvalitetsséknng= Frigeverktyg= Rapporter Admanistration= Mina uppgifter Om SWIBREG=
fnmm I
Program o ..cacte patienterna i 0
CONLBKGOfORMMION e e ese e assan RS0
B dennasida  panechonoery 1t 180 Homae for en patient. 1 listan Brogram visas de program som patienten ar inkluderad L
Tlatanflanen giort/skall péra,
.................. - et
Behandling b
Studier »

[ SsfaTMB  Resultst hemmonitorering 18D Home
Hemmaonitorenng - Osignerade poster

Il patienten ntﬁlllmmmdlnhudldimiﬁgm Har patienten inte fyllt | formularet inom 7
m-rm Areima IR ome cas, anvand knappen “Boka extra kontakt'.

@ [2018-08-30 " _Boka exira kontakt
1 s Eovtuiine ]
1018-08-30 177 1177 Planarad

]
2018-08-20 1177 Start Planerad
2019-08-30 1177 1177 Plarerad &
2020-08-30 1177 1177 Blsrarad ]

Efter st #it program Br aktiverst kan det ta upp till an minut innes statusen blic uppdatersd.
1177 Aviserings 1177 Avisering skickad:




RealQ® IBD - SWIBREG 4 1nicsgsd sem: Olof Grip &

S8k patiant

Patisntiator= Patientdata~ Kvalitetssdkring= Frigeverkiyg= Rapporter Adminigtration= Ming uppgifter Om SWIBREG=

Anslutna 1177

Danna patientists vissr samtiigs patisnter som Sr snalutne 6l 1177, Listen kan filtreras pd aravarig likers och sjuksketensks garom droplistorna nedan,

Ansvarkg lakare: uheshkootersial
Sarmaliga Samtliga = Uppeatera &
Patientld Parsonnummer  Efternann Diagnos Sjukdomsabitivitet (PGA)  Likemedal (pigiende) Kontakt
¥30 a Biclagisks Kaetroll aktey sjuledom (2018-09-18)
LT [o] Biglagiska Rutinkontrall [2018-05-30)
¥S0 (o] Ej thghands bahanaing Rustinkortroll (2018-09-18)
LT 0 ] Bickogiska Bahandling (2018-0+-03)
K50 (o] Birlagiska & Irerursmedalarands Futinkentroll (2018-059-18)
K30 a Bickgiska Rutinkontroll (2018-09-25)
wso @ Imnenuneemodularands Rutinkentroll (2017-04-21)
LTI - S-ASA & Immunomodubsrands & Biclogiska  Behandling (2018-03-05)
¥30 [0] Biclogiska Rustinkontroll (2018-08-21)
K30 H Biglogisla Bahandling (2017-04-24)
K51 (0] Bislagigkn Rastimkatrall (2018-09-20)
K31 H Ej Plglends bahandling Nybassk (2004-05-26)
K1 (o] S-ASA Futinkentroll (2018-08-31)
K50 (o] Bickegiska Futinkontrall (2018-08-30)
¥30 H Irnenuncemadibsrands Bahandling (2018-06-15)
K30 2] Ej Plglends behandiing Rustinkontroll (2018-09-17)
LY [0] S-ASA Rutinkentroll (2018-09-25)
wsa @ Biclogiska & Imrursmedalarands Futinkentroll (2018-09-17)
(L5 a 5-ASA Kartrell aktsv sjukdam (2018-09-17)
K30 B Biclogisks & Immunomoduleranda Kortrell aktiv sjukdam (2018-06-18)

scfiwe [W][4][»][n] [200] Tota 20 poster



